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ตะกัว่ในกระเพาะปลาแห้ง 

กระเพาะปลาแห้ง วัตถุดิบที่คนจีนนิยมน ามาใช้เ ป็นส่วนประกอบเมนูอาหารหลายชนิด           
เพราะมสีรรพคุณช่วยบ ารุงเซลล์ เนื้อเยื่อ ท าให้เนื้อเยื่อแขง็แรงและกระชบั เสรมิภูมคิุ้มกนัของร่างกาย     
ใหพ้ลงังาน แกอ้าการตกเลอืด ช่วยใหร้า่งกายอบอุ่น เลอืดลมไหลเวยีนด ีกระเพาะปลา ท ามาจากถุงลมของ
ปลาหลายชนิด เช่น ปลากะพง ปลาอนิทร ีปลากุเลา ปลาไหลทะเล การผลติกระเพาะปลาแหง้เริม่จากแยก
เครื่องในออกจากตวัปลา น าส่วนของถุงลมปลาไปลา้งน ้าใหส้ะอาด แลว้น าไปตากแหง้ หลงัจากนัน้ทอดให้
ขึน้ฟู กรอบ กจ็ะได้กระเพาะปลาแหง้ทีว่างขายตามทอ้งตลาด ทว่าปลาเป็นอาหารทีพ่บว่าอาจมโีลหะหนัก
ปนเป้ือนได ้เช่น ตะกัว่ ทีเ่กดิจากการเผาไหมเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิ การท าเหมอืง อุตสาหกรรมการผลติต่างๆ 
จงึพบตะกัว่ปนเป้ือนไดใ้นสิง่แวดล้อม ดนิ น ้า อากาศ ตะกัว่สามารถตกตะกอนและสะสมได้ในแหล่งน ้าจดื 
ทะเล  ฉะนัน้ปลา สตัว์น ้า อาหารทะเลที่เราน ามาปรุงและทานเป็นอาหารจงึมโีอกาสพบตะกัว่ปนเป้ือน     
เมื่อเราได้รบัตะกัว่เขา้สู่ร่างกายปรมิาณไม่มาก โดยปกติร่างกายจะมกีลไกขบัออกได้หมด แต่หากได้รบั    
ในปรมิาณมากๆ อาจก่อใหเ้กดิภาวะตะกัว่เป็นพษิ ท าใหม้อีาการปวดหวัรนุแรง เบื่ออาหาร คลื่นไส ้อาเจยีน 
ทอ้งผกู หรอืหากมตีะกัว่สะสมอยูใ่นรา่งกายจะก่อใหเ้กดิโรค เช่น โลหติจาง ท าลายระบบประสาทส่วนปลาย                        
ส่ งผลให้ เกิดอัมพาต ไตอัก เสบและเ ป็นหมัน  ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่  414                                    
เรือ่ง มาตรฐานอาหารทีม่สีารปนเป้ือน ก าหนดใหอ้าหารอื่นนอกเหนือจากทีก่ าหนดมปีรมิาณตะกัว่ปนเป้ือน
ได้สูงสุดไม่เกิน 1 มลิลกิรมัต่อ 1 กิโลกรมั สถาบนัอาหารได้เก็บตัวอย่างกระเพาะปลาแห้ง 5 ตัวอย่าง                        
จาก 5 ร้านค้าในเขตกรุงเทพฯ และปรมิณฑล เพื่อน ามาวเิคราะห์ปรมิาณตะกัว่ปนเป้ือน ผลปรากฎว่า       
พบตะกัว่ปนเป้ือนใน 2 ตวัอยา่ง แต่ปรมิาณทีพ่บน้อยมากและยงัไม่เกนิค่ามาตรฐานของไทย วนันี้ ทานเมนู
ที่ มีก ร ะ เ พ า ะป ล ากั น ไ ด้ อ ย่ า ง ส บ าย ใ จ  แ ต่ ไ ม่ ค ว ร ท านบ่ อ ยๆ  ห รื อ ซ ้ า ๆ  เ ป็ น เ ว ล า น า น                           
ควรทานอาหารใหห้ลากหลายเพื่อความปลอดภยัของรา่งกายในระยะยาว. 

 
ผลวิเคราะหต์ะกัว่ในกระเพาะปลาแห้ง 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ สารตะกัว่ 
 (มลิลกิรมั ต่อกโิลกรมั) 

กระเพาะปลาแหง้ รา้น 1 จากยา่นบางแค ไมพ่บ 
กระเพาะปลาแหง้ รา้น 2 จากยา่นสามพราน ไมพ่บ 
กระเพาะปลาแหง้ รา้น 3 จากยา่นคลองสาน ไมพ่บ 
กระเพาะปลาแหง้ รา้น 4 จากยา่นพุทธมณฑล 0.06 
กระเพาะปลาแหง้ รา้น 5 จากเมอืงสมทุรปราการ 0.16 

วนัทีว่เิคราะห ์ 24-27 ก.พ. 2566     วธิวีเิคราะห ์In-house method T9166 based on AOAC (2019) 999.10 
ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม   
โทร. 02 422 8688  หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 

 


